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LICNA ZASTITNA OPREMA

ZA STOMATOLOGE, STOMATOLOSKE SESTRE-TEHNICARE |
SARADNIKE ZARAZE VIRUSOM COVID-19
PREPORUKE I INSTRUKCIJE
ZA PRIJEM HITNIH SLUCAJEVA
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Obustava rada stomatoloskih ordinacija, organizovana deZurstva samo za hitne slucajeve

Obavjestenje stomatolozima:

U skladu sa privremenim mjerama Ministarstva zdravlja za sprjeCavanje unosenja zaraznih bolesti u
zemlju, suzbijanje prenosenja korona virusa u zemlji, Fond za zdravstveno osiguranje Crne Gore obavjeStava da ce se
za vrijeme trajanja privremenih mjera stomatoloska zdravstvena zastita na primarnom nivou sprovoditi samo u hitnim
medicinskim stanjima.

Potrebno je da na svakoj stomatoloskoj ambulanti (koja ima ugovor sa Fondom za zdravstveno osiguranje
Crne Gore) bude istaknut telefonski broj na koji ¢e osiguranici moci da pozovu stomatologa ukoliko se radi o hitnom
medicinskom stanju. Takode vas obavjestavamo da ¢e se nocne i vikend pripravnosti obavijati po vec¢ utvrdenom
rasporedu stomatologa, koji se odnosi na sve opstine u skladu sa novim mjerama.

Molim stomatologe, da pruZaju pomo¢ samo u stanju krajnje medicinske potrebe, u cilju smanjenja rizika
prenosenja virusa COVD-19.

HITNA STANJA U STOMATOLOGIJI

. Obilna postoperativna krvarenja (Alveolitis Apcesi) kao posljedica odontogene upale (lokalizovani gnojni proces)
. Flegmona — difuzna upala u kojoj su zahvacena tkiva proZeta gnojem

. Akutna trauma temporomandibularnog zgloba (TMZ) — kontuzija, distorzija i fraktura

. Luksacija temporomandibularnog zgloba (TMZ)

. Povrede mekih tkiva usne supljine, kosti gornje i donje vilice, zuba te parodonta kao posljedica traume

. Hitna stanja parodonta: nekrotizirajuci gingivitis (NG), parodontitis (NP), stomatitis (MS) te parodontni apsces

. -Akutna bol — sve vrste neizdrZive boli uzrokovane zubom

+  Hitni slucajevi su svi pacijenti bez obzira na starosnu dob i svi imaju pravo na lijeCenje hitnog stanja.
Stomatolozi evidentiraju zdravstvenu knjiZicu pacijenta i prijavljuju Fondu za zdravstveno osiguranje.”

. Privatne stomatoloske ambulante koje nemaju ugovor sa Fondom za zdravstveno osiguranje u potpunosti
obustavljaju svoj rad, bez pruzanje ikakvih stomatoloskih usluga.
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OSNOVNE NAPOMENE

Licna zastitna oprema i odjeca sluze kao barijera u cilju smanjivanja rizika od
izlozenosti infektivnim agensima prilikom obavljanja razliCitih medicinskih
procedura. Njihov odabir zavisi od prirode posla koji se obavlja.

Samo postojanje licne zastitne opreme nije dovoljno za sprecavanje
infekcije zdravstvenih radnika i saradnika virusom Covid-19.

Licna zastitna oprema moze biti izvor infekcije kod nepravilne upotrebe.

Od kljuénog zna¢aja je PRAVILNA UPOTREBA LICNE ZASTITNE OPREME
(LZO), odnosno uvjezbanost i kompetentnost pri njenom stavljanju i
skidanje.

Koji ¢e se tip LZO koristi zavisi prevashodno od stepena predostroznosti kojeg
treba sprovjesti, a one mogu biti standardne i kontaktne mjere predostoznosti ili
mjere predostroznosti od infekcija koje se prenose kapljicnim putem ili putem
vazduha. Postupak oblacenja i svlacenja LZO mora biti prilagoden specificnom
tipu LZO.




N ENA ZASTITNA OPREMA Postupci pri stavljanju licne zastitne opreme (LZO)

1. Urediti prostor za oblacenje LZO ispred sobe za
intervenciju.

2. Uvijek staviti LZO pri kontaktu sa osobom i ako
nema sumnje na Covid-19 virusno oboljenje.

3. Stavljanje i skidanje LZO treba UVUEK obavljati u
prisustvu druge, za tu proceduru uvjezbane, osobe .

4. Staviti LZO prije ulaska u sobu za intervenciju (u
prostoru za oblacenje).



POTREBNA LICNA ZASTITNA OPREMA

Mantili bi po mogucnosti trebalo da budu potpuno
zakopcani. Medutim, mantili sa dugim rukavima i
zakopCavanjem pozadi ili kombinezoni pruzaju bolju
zastitu nego obic¢ni mantili i preferiraju se obi¢no u
radu u mikrobioloskim laboratorijama ili sa
respiratornim infekcijama prilikom pruzanja
zdravstvene zastite i intervencija koje nose visok rizik
od nastanka aerosoli. Preko mantila ili kombinezona
mogu se nositi kecelje kada i gdje je to potrebno kako
bi se pruzila bolja zastita od prosipanja bioloskih
materijala. Mantile, kombinezone ili kecelje ne treba
nositi van laboratorijskog
prostora ili prostora u kojem se sprovodi neposredna
briga o pacijentu.

Fotografija pokazuje primjere
mantila



POTREBNA LICNA ZASTITNA OPREMA

Zastitne naocare i viziri

lzbor opreme za zastitu lica i oCiju od prskanja, trunja i
komadica zavisi od aktivnosti koja se obavlja.

Naocare za zastitu od prskanja i uticaja od hemikalija
treba nositi  preko  "normalnih"  propisanih
(dioptrijskih) naocara i kontaktnih sociva posto isti ne
obezbeduju zastitu od bioloske i hemijske opasnosti.
Stitnici_za lice (viziri) su napravljeni od posebne
plastike, stavljaju se preko lica i pri¢vrs¢uju za glavu
trakama ili drugim mehanizmom.

Ovu opremu ne treba nositi van laboratorijskog
prostora ili prostora u kojem se sprovodi neposredna
briga o pacijentu.

Fotografija pokazuje primjere
vizira i naocara
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Kontaminacija ruku je neizbjezna prilikom svakog
kontakta sa oboljelim. Ruke su takode ‘osjetljive’ i na
povrede tako da je nosenje mikrobioloSki odobrenih
rukavica od lateksa, vinila ili nitrilnin hirurskih rukavica za
jednokratnu upotrebu obavezno u mnogim procedurama
naroCito za osnovni rad u laboratoriji, kao i za rukovanje
infektivnim agensima, krvlju i tjelesnim tecnostima.

non poudrés.

Rukavice za viSe upotreba se mogu Koristiti u odredenim
situacijama, ali se mora posvjetiti posebna paznja
njihovom pranju, uklanjanju, Ccis¢enju i dezinfekciji.

Rukavice treba ukloniti a ruke temeljno oprati i
dezinfikovati posle svakog rukovanja infektivnim
materijalima i rada u bioloSki bezbednom kabinetu.
Upotreblijene rukavice za jednokratnu uptrebu treba

ukloniti i baciti sa infektivnim otpadom. Fotografija pokazuje primjere
rukavica




STAVLJANJE LICNE ZASTITNE OPREME
REDOSLED OBLACENIJA LICNE ZASTITNE OPREME

MANTIL

* Pokrijte tijelo od vrata do koljena, ruke do ruénih
zglobova i omotajte mantil oko leda

* Pricvrstite ga trakama iza vrata i struka

MASKA

¢ Veiite trake ili stavite elasti¢ne trake na

sredini glave i vrata (kao na slici)
* Prilagodite fleksibilni dio maske nosnoj kosti

¢ Prilagodite masku licu i predjelu ispod brade

* Provjerite da li maska adekvatno nalijeze na lice



W STAVLJANJE LICNE ZASTITNE OPREME

NAOCARE ILI VIZIR

* Stavite preko lica i oCiju i prilagodite
odgovarajuc¢em polozaju

RUKAVICE

¢ Stavite ih tako da pokriju rucni zglob

i ivice mantila

KORISTITE MJERE U NASTAVKU KAKO BI ZASTITILI
SEBE | OGRANICILI SIRENJE INFEKCIJE

* DrZite ruke podalje od lica

* Ne dodirujte potencijalno kontaminirane povrsine
* Dezinfikujte pa promijenite rukavice ako su oStecene ili vidno kontaminirane

» QdrZavajte higijenu ruku
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Postoje razliciti nacini za bezbijedno uklanjanje LZO bez kontaminacije odjece, koze ili
sluzokoze potencijalno zaraznim materijalom.

bolesnicku sobu, osim respiratorne maske. Respiratornu masku

1 Ovo je jedan nacin. Uklonite svu LZO prije nego napustite
O uklonite nakon Sto napustite bolesnicku sobu i zatvorite vrata.

Uklonite LZO sljedeéim redosljedom:

1. Rukavice

+ Spoljna strana rukavica je kontaminirana!
+ Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja, odmah ih
operite ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola.

+ Rukavice skidajte kao na slici

+ Skinute rukavice spustite u kontejner (kesu) za infektivni otpad

2. Naocare ili vizir

+ Spoljna strana naocara i vizira je kontaminirana !

+ Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja naocara ili vizira
odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

+ Uklonite naocCare povlaceci trake ili vizir, od pozadi preko glave i
usiju

+ Ukoliko su naocare/ vizir za viSekratnu upotrebu, stavite
ih u posebnu kesu za otpad kako bi se kasnije dezinfikovale.

U suprotnom ih odlozite u kontejner (kesu) za infektivni
otpad.




3. Mantil

Prednji dio mantila i rukavi su kontaminirani!

Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja naocara ili vizira
odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola
Povlaceci za vezice mantila odveZite mantil

Povucite vezice mantila i odvojte ga od vrata i ramena

Dodirujte mantil samo sa unutrasnje strane
Prilikom uklanjanja mantila savijte ga tako da spoljasnja strana

bude okrenuta unutra i :
Prednji dio maske i respiratora su kontaminirani! NE DODIRUJTE JE! :

Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja maske

+ Uklonite masku povlaceci elasticne trake od pozadi preko glave N -

+ Odlozite ih kontejner (kesu) sa infektivnim otpadom ay’\"?;

5. OPERITE RUKE ILI KORISTITE SREDSTVO :_“\*\,
NA BAZI ALKOHOLA NAKON UKLANJANJA —N ';jj’

odmah Ih operate il dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

KOMPLETNE LZO ’

OPERITE/ DEZINFIKUJTE RUKE IZMEDU SVAKOG KORAKA

KAO | ODMAH NAKON SVLACENJA LZO
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Evo joS jednog nacina da bezbjedno uklonite LZO bez kontaminacije odjece, koze ili
sluzokoze potencijalno zaraznim patogenom. Uklonite sve dijelove LZO prije nego
0O izadete iz bolesnicke sobe, osim maske, ako ga nosite. Skinite masku nakon Sto
napustite bolesnicku sobu i zatvorite vrata.

Uklonite LZO sljedecim redosljedom:

1. MANTIL | RUKAVICE

+ Prednja strana mantila, i spoljadnja strana rukavica su
kontaminirani!

+ Ukoliko ste prilikom skidanja mantila i rukavica kontaminirali ruke,
odmabh ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

+ Uhvatite mantil sa prednje strane i povucite ga

od tijela tako da se vezice pokidaju
+ Prilikom uklanjanja mantila savijte ga tako da spoljasnja strana
bude okrenuta unutra

+ Dok uklanjate mantil, istovremeno skinite i rukavice, dodirujudi
golim rukama samo unutradnju stranu rukavica i mantila. Spustite ih
u kontejner (kesu) za infektivni otpad.

2. ZASTITNE NAOCARE | VIZIR

+ Spoljasnja strana zastitnih naocara/ vizira je kontaminirana!

+ Ukoliko ste prilikom uklanjanja naocara/ vizira kontaminirali ruke, odmah ih
operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

+ Ukloniti zastitne naocari/ vizir odpozadi podizanjem trake bez dodirivanja

zastitnih naocara/ vizira

+ Ukoliko su za viSekratnu upotrebu, stavite ih u posebnu kesu za
otpad kako bi se kasnije dezinfikovale. U suprotnom ih odloZite u
kontejner (kesu) za infektivni otpad.




D) LIENA ZASTITNA OPREMA \E 2/ \E OF

3. MASKA

Prednja strana maske je kontaminirana! NE DODIRUJTE JE!

+ Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja maske, odmah ih operite ili
dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

+ Uhvatite elasti¢nu traku od pozadi i uklonite masku bez dodirivanja
prednje strane

+ OdloZite masku u kontejner (kesu) za infektivni otpad

4. OPERITE ILI DEZINFIKUJTE RUKE
SREDSTVOM NA BAZI ALKOHOLA
ODMAH NAKON SVLACENJA LZO

OPERITE/ DEZINFIKUJTE RUKE IZMEDU SVAKOG KORAKA

KAO | ODMAH NAKON SVLACENJA LZ0




LICNA ZASTITNA OPREMA | Preporuke o upotrebi medicinskih maski tokom njege

oboljelih od COVID- 19 u ku¢nim uslovimaiu

zdravstvenim ustanovama

Uvod

Ovaj dokument sadrZi preporuke o upotrebi medicinskih maski, prilikom kuénog i lije€enja u zdravstvenim
ustanovama, u oblastima pogodenim epidemijom COVID- 19. Namijenjena je zaposlenima u Centru za prevenciju
i kontrolu zaraznih bolesti, Klinikama za infekivne bolesti, zdravstvenim menadZmentima i svim zdravstvenim

radnicima. Ovaj dokument podlijeZze promjenama u skladu sa objavljivanjem novih smjernica.

Podaci kojima se trenutno raspolaZe ukazuju da se COVID- 19 infekcija medu ljudima prenosi putem kapljica i
direktnog kontakta. Osoba koja je u bliskom kontaktu (na odstojanju manjem od 1 metra) sa nekim ko ima

respiratorne simptome (npr. kijanje, kasalj, itd.) je u riziku od izloZenosti potencijalno infektivnim ¢esticama.

Opste preporuke

Nosenje medicinske maske jedna je od preventivnih mjera u cilju suzbijanja 3irenja odredenih respiratornih
bolesti, uklju¢ujuéi COVID- 19, u pogodenim podruéjima. Medutim, sama upotreba maske nije dovoljna da bi se
obezbjedio odgovarajudi nivo zastite te samim tim treba usvojiti i druge relevantne mjere, kao $to su higijena
ruku i ostale mjere za sprje€avanje i suzbijanje interhumanog prenosa infekcije.

No3enje medicinskih maski kada one nijesu indikovane moZe prouzrokovati nepotrebne troskove, teret nabavki
i stvaranje lainog osecaja sigurnosti koji moZe dovesti do zanemarivanja drugih vainih mjera prevencije kao 3to
je higijena ruku. Takode, nepravilno korid¢enje maske moZe umanijiti njenu efektivnost u smanjenju rizika od

transmisije.



LICNA ZASTITNA OPREMA | Preporuke o upotrebi medicinskih maski tokom njege

oboljelih od COVID- 19 u ku¢nim uslovimaiu

zdravstvenim ustanovama

Preporuke za koriscenje maski u zajednici

Osobe bez respiratornih simptoma trebaju:
- izbjegavati duii boravak u zatvorenim prostorijama u kojima boravi veliki broj ljudi
- odrzavati udaljenost od najmanje jednog metra od osobe koja razvije simptome COVID- 19 (npr. kasalj,
kijavica)
- Cesto obavljati higijenu ruku, koristeci dezinfekciono sredstvo na bazi alkohola ako ruke nisu vidno
zaprljane ili ih prati sapunom i vodom kada su vidno zaprljane
- prilikom kaslja ili kijanja nos i usta pokriti laktom ili papirnom maramicom, koju odmah nakon upotrebe
treba baciti i potom obaviti higijenu ruku
- izbjegavati dodirivanje usta i nosa
- medicinska maska nije potrebna, jer nema dostupnih dokaza o njenoj efektivnosti u zastiti neoboljelih
osoba
Medutim, maske se mogu nositi u nekim zemljama zbog lokalnih kulturoloskih navika. Ako se maske koriste,
treba postovati proceduru njihovog pravilog stavljanja, skidanja i odlaganja uz obavljanje higijene ruku nakon
skidanja (pogledajte niZe navedene savete).

Osobe sa respiratornim simptomima trebaju:
- nositi medicinsku masku i potraZiti medicinsku pomoc¢ ukoliko razviju povidenu temperaturu, ka3alj i
oteZano disanje, 5to je prije moguce ili u skladu s lokalnim protokolima

- slediti nize navedene savete u vezi odgovarajuce upotrebe maske
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oboljelih od COVID- 19 u ku¢nim uslovimaiu

Kuéna njega

zdravstvenim ustanovama

S obzirom na trenutno dostupne podatke o bolesti i nalinu prenoenja a u skladu sa nivoom obolijevanja u drZavi,

SZO preporutuje da se na poetku i pre uspostavljanja lokalne transmisije u zajednici svi suspektni slu¢ajevi
COVID- 19 hospitalizuju iz predostroZnosti, zbog primjene mera izolacije i monitoringa. Navedene mjere su
predvidene i u nacionalnom Planu postupanja u za COVID-19. Sprovodenje ove mjere bi obezbijedilo sigurnost i
kvalitet zdravstvene zastite (u slu¢aju pogor3anja simptoma pacijenta) kao i javnozdravstvenu bezbjednost.

Medutim, iz viSe mogucih razloga, ukljucujudi i situacije kada su bolnicki kapaciteti popunjeni za zbrinjavanje
lak3ih pacijenata ili je obolijevanje u lokalnoj zajednici uzelo maha Planom je predvidena mogucnost pruianja
zdravstvene zastite i u kuénim uslovima. Tada treba pratiti posebne smernice za sprecavanje i suzbijanje infekcije

u uslovima kuénog lije¢enja.

Osobe suspektne na blagu infekciju COVID- 19 trebaju:

- Cesto obavljaju higijenu ruku, koristeci dezinfekciono sredstvo na bazi alkohola ako ruke nisu vidno
2aprljane ili pranje sapunom i vodom kada su ruke vidno zaprljane

- driati se $to dalje od zdravih osoba (na udaljenosti od najmanje 1 metar)

- zadriavati respiratorne sekrete, nositi medicinsku masku 3to je duZze moguce (ako je mogu tolerisati)
Osobe koje ne podnose masku, trebale bi strogo primenjivati respiratornu higijenu, tj. prekrivati usta i
nos prilikom kadljanja ili kijanja jednokratnom papirnom maramicom, koja se nakon upotrebe baca.
Nakon kontakta sa respiratornim sekretima ruke treba odmah oprati.

- 3to Cedce provjetravati prostorije otvaranjem vrata i prozora

Bliski kontakti suspektnih slu¢ajeva COVID- 19 sa blagim respiratornim
simptomima trebaju:
- &esto obavljati higijenu ruku, koristeci dezinfekciono sredstvo na bazi alkohola ako ruke nisu vidno
zaprljane ili sapun i vodu kada su ruke vidno zaprljane
- driati se podalje od oboljele osobe koliko god moguce (na odstojanju od najmanje 1 metar);
- nositi medicinsku masku kada su u istoj sobi sa oboljelim
- Oprati ruke odmah nakon kontakta sa respiratornim sekretima

- poboljsati protok vazduha u Zivotnom prostoru Sto fed¢im otvaranjem prozora
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oboljelih od COVID- 19 u ku¢nim uslovimaiu

zdravstvenim ustanovama

Zdravstvene ustanove

Osobe sa respiratornim simptomima trebaju:

- telefonom najaviti svoj dolazak ljekaru ako vbe¢ posjeta i pregled ne moZe da se obavi u kuénim
uslovima. U aluc¢aju dolaska u zdravstvenu ustanovu osobe treba da nose medicinsku masku tokom
trijaZe, stajanja u Cekaonicama i tokom transporta unutar ustanove

- medicinska maska se nosi tokom boravka u ustanovi pri éemu je poZeljno da se odredi samo jedan punkt
doma zdravlja ili jedna ambulanta u kojoj bi se pregledale osobe sa respiratornim simptomima
(grupisanje u ,kohortama” suspektnih ili potvrdenih slu¢ajeva)

- nije potrebno nositi medicinsku masku za vrijeme izolacije u zasebnoj sobi, ali jeste pokrivati usta i nos
prilikom kasljanja ili kijanja papirnim maramicama za jednokratnu upotrebu, koje se nakon upotrebe

bacaju. Potrebno je i odmah izvriiti higijenu ruku.

Zdravstveni radnici treba da:

- nose medicinsku masku kada ulaze u prostoriju u kojoj se nalaze pacijenti za koje se sumnja ili je
potvrdeno da su zaraZeni COVID- 19, kao i u bilo kojoj situaciji pruZanja njege i lije¢enja sumnjivom ili
potvrdenom slucaju

- poZeljno je da se prilikom pruanja njege koriste , partikularne” maske nivoa zastite najmanje N95 (SAD
standard), FFP2 (EU standard) ili ekvivalentne, narotito kod procedura koje podrazumjevaju nastanak
aerosola kao 3to su intubacija, neinvazivna ventilacija, traheotomija, kardiopulmonarno oZivljavanje,

mehanicka ventilacija prije intubacije i bronhoskopija
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oboljelih od COVID- 19 u ku¢nim uslovimaiu

zdravstvenim ustanovama

Upotreba maski
Ukoliko se nose medicinske maske, njihovo pravilno koris¢enje i odlaganje je sustinski vaino kako bismo
obezbijedili njihovu efikasnost i izbegli rizik od preno3enja infekcije.
Preporuke o pravilnoj upotrebi medicinskih maski proizlaze iz prakse u zdravstvenim ustanovama, i to su:
- pailjivo stavite masku da prekrije usta i nos i pricvrstite je vezivanjem tako da minimalizujete prostor
izmedu maske i lica
- tokom upotrebe, izbegavajte dodirivanje maske
- uklonite masku pomocu odgovarajuce tehnike (tj. ne dodirujte prednju stranu, vec uklonite traku od
pozadi)
- nakon skidanja maske ili ukoliko je nehotice dodirnete rukama, odradite dezinfekciju ruku sredstvom na
bazi alkohola ili operite ruke sapunom i vodom ukoliko su vidno zaprljane
- zamenite masku novom €istom, suvom maskom &im postane vlaina
- nemojte ponovo koristiti masku za jednokratnu upotrebu
- masku za jednokratnu upotrebu odmah nakon skidanja bacite

Maske od platna (npr. pamuk ili gaza) se ne preporuéuju ni pod kojim okolnostima.
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*Posebno hvala Dr Maji Milanovic, 1JZCG



